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Az Eleted Legjobb Evnyitoja Kihivast 2021. augusztusaban
inditotta el Gy6ri Ildikd pszichologus, egy tarsadalmi
felelésségvallalas  projektként.  Kreativ — gyereknevelési
eszkozrendszerébdl két elemet ingyen bocsatott a
pedagogusok rendelkezésére azzal a céllal, hogy az évodai
és iskolai kozosségekben csokkenjen a diihongés, agresszid
és a szorongas szintje. 1.600 szakember toltotte le a video-,
és hanganyagot, probalta ki a Hangulathémérét vagy az
Indulatvulkant az altala vezetett gyerekkozosségben.

Egy a kérdéivnek a kitoltésével néhanyan kozulik
hozzajarultak a kihivashoz kapcsolt kutatashoz, amelynek
eredményeit O0sszegezve fogjuk bemutatni ennek az 1600
szakembernek, illetve egyéb érdekléddknek.

A kihivashoz kapcsolt Facebook csoportba 400 kolléga
csatlakozott, és tobben beszamoltak mar tapasztalataikrol.
Szeretnénk lathatéva tenni, hogy azelmult4 honapban mennyi

értéket teremtettiink egyutt, mennyi gyermek életére voltunk
pozitiv hatassal.

Gyo6ri Ildiko
alapito, kreativneveles.hu
\ Osztalymentor Program
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Pedagoguskeént a te életed /

miben va ItOZOtt, amiota Szokasomma lett, hogy az 6ra elkezdése elé6tt

haszné lod? v.eglgpaszt.a’zom gyorsan az arcoka"t, és ha
nincsenek jol a gyerekek, akkor eléveszem vagy

a hangulatkartyakat, vagy a hangulathomérot
és az indulatvulkant. Ha sziikséges, akkor

Tobb lett az érzések szébeli megfogalmazasa, I beiktatunk egy rekreacios orat.
tudatositasa

Szinte nem is kell ,,dontébironak” lennem

Pozitivabb lettem. a nézeteltéréseknél, a hangulathoméré
segitségével a gyerekek egymas kozott is
megoldjak.

Konnyebben kezelhetok,
kommunikativabbak lettek a gyerekek.

‘ Jobban tudok figyelni a gyerekek érzelmeire,

< konnyen-gyorsan lereagalok olyan
Par hete kezdtiik hasznalni, de azdta ugy helyzeteket, amelyek eddig fel sem tiintek.
erzem, hogy a beszélgetések nyiltabba tette a

gyerekeket, olyan dolgokat mondanak el, amit .
eddig nem; az, hogy az érzésekrél, hangulatokrol Konnyebben

beszélgetlnk, lagyabba tette 6ket. Az egyik értem meg a
Kisfii azt mondta nekem: - Te biztosan szeretsz kek ielzéseit
oviba jarni. - Mib8l gondolod? - Mert mindig gyerekex jelzeselt.

mosolyogsz. :)



Az unokam figyeli idonként, hogy lehet jobb a
kedve, mit tehet érte 6. Batrabban nyilnak meg a gyerekek.

Empatikusabbak,

segitokeszek egymassal. | 5 gyerekek figyelnek egymasra, prébalnak

A gyerekek egymas felé is sokkal egymasnak segiteni.

nyitottabbak, sokkal szivesebben
jatszanak, beszélgetnek egymassal, Azzal, hogy minden reggelt a
kénnyebben fejezik i magukat hangulathoméré hasznalataval

kezdiink, a problémak mar az elején
Kevesebb am agatartasi p roblémank! tisztazédnak és némelyiket mar abban

pillanatban meg tudunk oldani.

Tudjak, hogy szdlhatnak ha
kimerultek, vagy barmi mas
bajuk van. Nyugodtabbak,
mert tudjak, hogy figyelembe
veszem, hogy milyen
lelkiallapotban vannak. Az
indulatvulkanok rajzolasa altal
olykor sikertl humoros moédon
feloldaniuk a dihosséguket.

Nagyon jol formalhaték
a gyerekek. Odafigyelnek
egymasra, segitenek,
»lagyabbak”



Mennyi idore volt szukseg a

valtozasra?

/

Heti 1 napot tanitom
o6ket. Harmadik
alkalommal mar
érezhet6 volt a valtozas.

2-3 hetet
kellett varni

1 hetet
kellett varni

/

Azonnal mikodott
AN

Van egy kedves
torténeted

a Hangulath6méroé
hasznalataval kapcsolatban,

amit megosztanal?

Tornadra a jatszotéren. A maszokan két
csapatban végezték a feladatokat a gyerekek.
Bar megbeszéltuk, hogy nem verseny, de
mindkét csapat hangosan szurkolt az épp
soron lévé tarsanak. (Mondvan, hogy ez

olyan izgalmas.) Az egyik kisfiu jobb keze

és jobb laba egy szuletési rendellenesség
miatt nem ugy makodik, mint a tobbieknek,
bar alig észrevehetd, vannak feladatok, ami
nehezebben megy szamara. llyen a maszokan
val6 felkapaszkodas is. Meghato érzés volt
latni, ahogy a masik csapat tagja, aki épp

mar a maszokan volt, lenyult érte, és felhuzta
Ot. A kovetkez6 korben ezt latva még ketten
ugrottak oda, hogy alulrdl is tamogassak a
kisfiut. Mindezt kérés nélkul, maguktol.




Bizonyos napokon a hémérdvel inditjuk az érat.
Tobben az als6 savokra allitjiak a mutatot, mondvan,
hogy még almosak, faradtak. Szerencsére az éra

végére valtoznak ezek az allapotok pozitiv iranyba. En i Y .. } . .
is elkészitettem a tanulokkal egyitt a hémérdmet, s hogy ezentul lehet hangulathémérdket és indulatvulkanokat rajzolni.

volt, hogy fegyelmezésre hasznaltam. Bevalt. :) Mondtam, hogy ennek az az egyik oka, hogy tudjuk, hogy a jarvany és
a karantén sokuknak nagyon nehéz volt. Ez a lehet6ség szamukra nagy
megkdnnyebblést jelentett, mert mas 6rakon inkdbb azzal foglalkoztak
Amikor az en hangulatom nem volt a tanarok, hogy hogyan lehetne minél tébb elmaradt anyagot bepétolni.

j(’), 3 gyerekek engem is kertek, hogy Nyilvan ez is szlikséges, de egy lany elmondta, hogy vannak iskolak,

allitsam be a hangulathéméré’t Mikor ahol nem ugy tekintenek rajuk, mint él6, érz6 emberekre; hanem csak a
elmondtam hogy bant valami. t&lem teljesitmény a fontos. Ettél kezdve a gyerekek elkezdtek nagyon 6szinték
) )

. ) ) ) i lenni velem szemben, és kialakult egy bizalmi légkor.
Is megkérdeztek, hogy mit tehetnének

ertem. Jo [atni, hogy a gyerekek 13. osztdlyban a legutobbi alkalommal
meghallgatjak és tamogatjak egymast, az egyszem lany Nagyon rossz

ha arra van sziksége a tarsuknak. hangulatban volt, szinte sirt. Nem tudta
elmondani, mi a baj. A fiak kitalaltak,
hogy a tébldra vizszintesen felrajzoljak

a hangulathdmérét és az 6vodai jeliket
hasznélva jelolik, ki hol tart. A kislany
jele kacsa volt. Az egyik fiu, sir¢ kacst
rajzolt a konny 6cednba. Majd kotetlentil
beszélgettink. A kacsa ordrdl drdra
vandorolt a Balatonba, egy toba, majd
egy pocsolydba, mig a kislany figyelme
elterel6dott, mosolygott. A fiak rendkivil
figyelmesek voltak vele egész nap. Nem

Van egy ke d Ves to rté nete d sokat tanultunk, amit igen, azt is viccesen,

v s o ami kiilon kihivés volt az amugy szdraz
a Hangulathoméro hasznalataval kapcsolatban,

& > szakmai anyag miatt.
amit megosztanal?

A legels6 6ra szamomra a legemlékezetesebb, amikor elmondtam,

Nekem tébb kedvenc momentumom van, pl.

amikor a gyerekek kérés nélkil elkezdték behozni

a hangulath6mérét, vagy amikor rajottink, hogy
maganak a hangulathémérének nem is kell ott lennie, a
kezlnket hasznalva is meg tudjuk mutatni, hogy hol all
a hangulatunk. Az egyik kisfid azt mondta nekem: - Te
biztosan szeretsz oviba jarni. - Mibdl gondolod? - Mert
mindig mosolyogsz. :)
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kivancsi vagy a kutatas részleteire, hogyan tudtuk egy-ket hét
alatt atalakitani az agresszioval és a duhkitoréssel jellemzett
osztalykozosséget konnyebben kezelhetd, egymast tamogato

csapatta, vagy
csatlakozni szeretnél ehhez a tarsaalmi innovaciéhoz a CSR

programotokon keresztul,
esetleg a sajat csapatodban szeretnél hasonlo légkort kialakitani,

Gyéri Ildiké
+36 70 774 5868
ildiko.gyori@humanmenu.hu
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